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Zveme viechny piiznivce zdravého Zivotniho stylu na naSi
prednasku Klubu zdravi ve étvrtek dne 18.4.2024 v 16:30 hodin.

Veganstvi o
vyrovnant glukézy v

kvt

PirednaSet bude Ing. Andrea Bachmanova

Veganstvi neni nuda, je to pestrost rostlinnych surovin, které by mél
vyzkouset kazdy. Jist vegansky ale vZdy neznamena jist zdrave. Jaké
jsou zasady spravného stravovani a vyvazeni glykemické kiivky —
tedy cukru v krvi? UkaZeme si 10 praktickych trik, které mizeme
aplikovat v naSem Zivoté kazdy den.

Méstska knihovna, Zame¢nické 9, Znojmo
konferenéni sél, 2. patro



