Emoce a jejich pric¢iny fak()ticky

cile:
e Vciténi se do druhého
e Emocni gramotnost/inteligence

Materialy

V ucebnici budou smaijlici zvyraznujici emoce: radost, smutek, nervozitu, zahanbenost, stydlivost,
premyslivost, nadseni (nejlépe na tvrdsim papiru, z néhoz pak pljdou vystrihnout karticky).

Zadani: vyberte si jednoho smajlika a zkuste jej zahrat ostatnim spoluzakam.
Priibéh hodiny:

Ve tfidé déti usadime do velkého kruhu a nejprve je vyzveme, aby kaZzdy postupné jednim slovem
rekl, jak se momentalné citi, ¢imZ si déti pfipomenou jednoslovné nazvy emoci. Spolu s nazvem
emoce mlZeme také pridat to, aby strucné rekly, proC se tak citi (napf.: radost, protoze jsem
minulou hodinu dostal/a jednicku z matematiky).

o Na zavér kolecka vyzveme déti, aby bud zvedly palec, pokud jsou veselé, daly ho dold, pokud jsou
spiSe smutné, nebo aby ukazaly jen pést, pokud se citi neutralne.

o Poté déti vyzveme, aby davaly priklady divodd, proc jsou lidé smutni (Spatné se vyspali, dostali
Spatnou znamku, maji hlad, maji nemocnou babicku....), pro¢ veseli, a odpovédi zapisujeme na
tabuli ¢i idealné na velky papir uprostred kruhu.

 Déti pak rozdélime do skupin po 7. Z karticek z ucebnice si kazdy ¢len skupiny vytahne jednu emoci,
kterou potom napodobuje a spoluZaci se ji snazi uhodnout. Takto se vystridaji vSichni ve skupiné.
e Spolecné potom déti vymysli priklady, kdy se takto mohou citit.

e V zavéru hodiny si déti kratce zahraji na babu. Kdo bude chyceny, musi se zastavit a tvarit se
smutné. Zachranit ho mdZe kamarad, ktery se ho dotkne a rekne: , Ty jsi m{j smutny kamarad
(smutna kamaradka).“ Poté se dité m(iZe opét pridat do hry.

Zavéredna reflexe hodiny: Nakreslete pét véci, které vas obvykle rozveseli (mlZe to byt oblibené jidlo,
doméci mazli¢ek nebo tfeba kamarad).
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Tipy pro rodice:

Dnes jsme si na hodiné pripomnéli rlizné typy emoci a také dlvody, které nas ke konkrétnim emocim
vedou.

1. Jaké znas typy emoci?
2.V rodiné si reknéte, co vas doma rozesmutnuje/rozveseluje.
3.Je néco, za co se stydis? Pro¢? Jak bychom to mohli zménit?




