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BYT ZDRAVY A SPOKOJENY

pirednasi Roman Uhrin — odbornik na zdravou vyZivu

Uz 1éta se vénuje zdravému Zivotnimu stylu, napsal fadu knih a pfednasel v mnoha
zemich. Nyni pracuje v sanatoriu pro 1é¢bu ptirodnimi prosttedky Eden, Lipnik. Dozvime
se, co je to idealni pétka v nasi stravé a budeme mit moznost i osobni konzultace.

MERENI TLAKU A HLADINY CUKRU V KRVI PRO VEREJNOST
piednasi Martin Cech - specialista v oboru intenzivni péce a pracovnik ZZS
Kazdy den ho volaji nemocni a lidé v ohroZeni Zivota. Tentokrat zve on nas, abychom
ptisli na pfednasku a méfeni krevniho tlaku a hladiny cukru v krvi, protoze vi, co nam pfi
dne$nim Zivotnim stylu hrozi. Chodite na preventivni prohlidky? Pfijd’te!

KDO DETOXIKUJE, TOMU SE LiP ZIJE

prednasi Mgr. Jana Kuckova — lektorka KZ Znojmo

Poradi, jak se zbavit zplodin, které jsme v sob¢ nashromazdili a mohou byt pfi¢inou
unavy, Castych nachlazeni, travicich problémt, koZnich a alergickych reakei, ¢i bolesti
hlavy nebo nespavosti

SANCE NA ZIVOT - PRAKTICKE SKOLENI PRVNi POMOCI

piednasi Martin Cech - specialista v oboru intenzivni pé¢e a Milan Piech -
zachranar

Bez pomoci okoli se muze kazdy z nas ocitnout bez Sance prezit! S nasimi zkuSenymi
zachranafi Martinem a Milanem si budete moci vyzkouset nacviky resuscitace na modelu
a ziskat dalsi dilezité informace pro zachranu Zivota.

LASKA A UCTA

pirednasi ThB. Jan Majer - kazatel CASD

Prednaska Vam ukaze, pro¢ na sebe lidé reaguji negativné a jak lze rychle a bez
zbyte¢nych té€zkosti vzajemné konflikty vyfesit. Principy pfednasky vychazeji z ticeti let
poradenské praxe a védeckého zkoumani Dr. Emarsona Eggerichse. Tyto principy
dokazaly zachranit, ozivit a znovu obnovit tisice vztahd.

TAK, NA ZDRAVI!

prednasi Mgr. Jana Kuckova — lektorka KZ Znojmo

Cesi jsou dlouhodobé na prvnich mistech v celosvétovém Zebti¢ku konzumace alkoholu
na osobu. Prospiva alkohol nasemu zdravi? Existuje ,,bezpe¢né mnozstvi* alkoholu?

SMIRENI, ZDROJ POKOJE

piednasi Ing. Jan Fiirst, B.Th. — pastor a vézeiisky kaplan

,,Odpusténi nezméni minulost, zato ale otevie budoucnost.” Paul Lewis Boese. Cesta ke
smifeni neni snadna, ale bez smifeni se nas zivot méni v zivoteni. Jaké jsou zdroje hnévu a
jaké cesty ke smifeni, jaké ma zkuSenosti se smifenim vézensky kaplan a jaké my?

VANOCE - Prijd’te si poslechnout vano¢ni p¥ibéh, jak se skuteéné stal, a ochutnat
cukrovi z Klubu zdravi ve Znojmé. Misto setkani Penzion u Machorii.

Méstska knihovna Znojmo, vzdy v 17 hodin
Kontaktni telefon: +420 604 684337



