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POZVANKA

Zveme vSechny piiznivce zdravého Zivotniho stylu na nasi
prrednasku Klubu zdravi ve ¢tvrtek dne 10.10.2024 v 16:30 hodin.

V- pozubwwnidno-
myslent na zodroni

Piednaset bude Mgr. GraZzyna Kelemenova

Je jesté dnes viibec mozné zachovat si pozitivni postoj k zivotu? Ma
to smysl? Jak Zivotni nastaveni ovliviiuje naSe psychické i fyzické
zdravi a jak se miZzeme rozhodnout myslet jinak. Mame poktivené
zpusoby mys$leni a vnimani reality? Ovliviiuji okolnosti na§ zptsob
mySleni a je mozné to zmé&nit? Spoleéné si fekneme, jak konkrétné
myslet jinak a Iépe.

Méstska knihovna, Zamec¢nicka 9, Znojmo
konferenéni sal, 2. patro



