MESTSKA KNIHOVNA ZNOJMO
VAS ZVE NA PREZENCNI KURZ PRO SENIORY

mestska knihovna

TRENUJEME HLAVU 60+

Budeme trénovat kognitivni funkce, vysvétlime si pamétové
techniky, ukazeme si konkrétni zlepsovaky
pro kazdodenni zivot a jesté se u toho pobavime.

TERMINY 2024/2025

17. ZARI 29. RIJNA 10. PROSINCE
1. RIJNA 12. LISTOPADU 7. LEDNA
15. RIJNA 26. LISTOPADU 21. LEDNA

Vzdy v utery 8.45-9.45 hod. a 10.00-11.00 hod.
V pripadé zajmu se ozvéete do 16. 9. 2024
na e-mail: vecerova@knihovnazn.cz nebo tel. Cislo 776 622 944
Cena: 540,- K¢/pololeti




