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»Na zdravi“ — Sance délat véci spravné

pFednasi Mgr. Toma$ Dymacek, M.T.S.

»Dokud Zijeme, musime se rozhodovat, fekl Jehuda Bacon a Mark Twain popsal
sloZitost rozhodovéni nasledujicimi slovy: ,,Dobra rozhodnuti vychézeji ze
zkuSenosti, oviem zkuSenosti vychézeji ze $patnych rozhodnuti. Dozvime se, Jjak
se miZeme vZdy, co nejlépe rozhodnout.

Co je to manipulace a jak se ji mizzeme bréinit

prednidi Mgr. Eva Meiringerova

Vim, kdo jsem a co potfebuji. Na této pfednésce dostaneme par malych tipd, jak
snadno nepodIéhat manipulaci a nepfidélavat si zbyte&né starosti.

Low-FODMAP dieta

piredni¥i Monika Naumann z Epicentra zdravi Eden

Dieta Low-FODMAP neni redukéni dieta. Jejim cilem je ,,pouze® upravit zazivani
u lidi, kteff trpi syndromem drézdivého traéniku nebo jinymi travicimi potizemi.
Zjistime, kdy a jak dlouho se tato dieta drZi, a dostaneme i tipy na recepty.

Veganstvi a vyrovndni hladiny glukézy v krvi

piednidi Ing. Andrea Bachmanovi

Veganstvi neni nuda, je to pestrost. Jist vegansky ale vzdy neznamena jist zdravé.
UkéZeme si zasady spravného veganského stravovéni a 10 praktickych triki k
vyvazeni glykemické kiivky — tedy cukru v krvi. .

KdyZ vam do Zivota vstoupi Smejdi
prednisi Mgr. Tereza Seviikovi AKCE
ZE ZDRAVOTNICH DUvoODU

ZRUSENA
Vliv pozitivniho my3leni na zdravi

pFednasi Mgr. GraZyna Kelemenovi z Epicentra zdravi Eden

Je jeSté dnes vilbec moZné zachovat si pozitivni postoj k Zivotu? Spoleéné si
fekneme, jak nade Zivotni nastaveni ovliviiuje nase psychické a fyzické zdravi a jak
Je mozné zménit zplsob nadeho my3leni.

Zit non toxic — eliminace toxickych litek v kazdodennim Zivoté
piednasi Ing. Andrea Bachmanova

PouZivime je kazdy den! Pojd'me se podivat na jejich slozeni. Jsou pro nds
viechny kosmetické produkty bezpeéné? Miizeme vifit kosmetickému primyslu?

Piedvanoéni zastaveni
Vénoce o lasce, radosti a davéni v Apartmanech Podyji, Novy Saldorf, v 17 hod.

Méstskd knihovna Znojmo, prednaskovy sal, od ledna 2024 od 16:30 hod!
Kontaktni telefon: +420 604 684337

www.klubyzdravi.cz

Kluby zdravi jsou organizovany pod zastitou z. s. Zivot a zdravi.



