PRO VSECHNY AKTIVITY JENUTNA
REGISTRACE PREDEM!

www.znojmo-zdravemesto.cz
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Na akci budou pofizovany foto a video zaznam
pro propagacni Ucely poradateld.

VSTUP ZDARMA
NAVSECHNY AKCE

DEN ZDRAVIi S DR. DIGITAL
@:30 - 15:00 Centrum Louka

KRAV MAGA

16:30 - 17:30 Zaklady sebeobrany / 6-14 let

18:00 - 19:00 Zaklady sebeocbrany / od 15 let + dospéli
KMC Znojmo, z.s., namésti Svobody 5

PROCHAZKA S WINNERS ZNOJMO
9:20 sraz na nadrazi, cca 15 km v NP Podyji

CO ROSTE ZA PLOTEM: VYUZITi BEZNYCH BYLINEK V
PRAXI

17:30 Méstska knihovna Znojmo, Jana Trojanova

ZAZITKOVA PRVNi POMOC S CENTREM VODARNA
17:00 - 19:00 Centrum Vodarna

TABATA S MIRKOU
17:30 Centrum Louka

MAT PILATES S ELENOU
17:30 Centrum Louka

CCHI-KUNG S JINDRISKOU
17:30 Centrum Louka

DEN ZDRAVIi V LOUCE S OHK ZNOJMO
@:00 - 17:00 Centrum Louka

FLOW JOGA PRO KAZDEHO S TEREZOU
17:30 Centrum Louka

AKADEMIE SUPERHRDINU ZDRAVi S WINNERS ZNOJMO

16:00 prostranstvi u sedleSovického mostu

PROCHAZKA PO PROUDU VODY S VAS ZNOJMO

Exkurze po vodarenskych objektech, sraz pred budovou VAS,
Kotkova 20, Znojmo
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