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DARCOVSTVi KRVE A KOSTNi DRENE
prednasi MUDr. Sarka Turkova

Poutava prednaska o daru, ktery zachrariuje Zivoty. Dozvite se, jak darovani "
probiha, komu mliZe pomoci a jak se mliZe stat i vaSe pomoc
nadgji pro druhé. @ W

OTUZOVANI - MODNIi TREND NEBO CESTA K ODOLNOSTI?

prednasi Mgr. Pavel Kofensky

PFijdte si poslechnout, proé se lidé nadchnou pro koupani v ledové vodé 3% jaké
jsou zdravotni Gcinky “o otuZovéani a jak se miiZzeme na otuZovani pfipravit, aby télu
prospivalo a pfinaSelo radost. &

VYHORENI NEPRIJDE PRES NOC
prednasi Radek Kantor B.Th.
Vyhoteni ) nepfijde ze dne na den. PliZi se pomalu a nenapadné £ . Dostaneme

praktické rady, jak rozpoznat prvni varovné signaly /4. vyhofeni a jak chranit své @
dusSevni zdravi.

VEGANSKE POMAZANKY - ZDRAVE, CHUTNE A JEDNODUSE
prednasi Monika Naumann z Epicentra zdravi Eden
Prakticka ukazka pfipravy nékolika pomazének véetné ochutnavky

£ Inspirace pro zdravéjsi jidelniek @ Informace o zdravych potravindch
Jednoduché recepty na veganské, vyzivné, chutné a /@ pestré pomazanky.

DOMACI USTNi HYGIENA

prednasi Marie Herzigova

Pecliva péée o zuby \ je klicem ke €3 krasnému tsmévu, zdravym zublm a
dasnim a prevenci mnoha onemocnéni. Dozvime se, jak o zuby spravné pecovat,
véetné * praktickych ukazek.

JAK PREDEIJIT TICHE HROZBE - PREVENCE TROMBOZY

prednasi MUDr. Veronika Kantorova

Pfednaska je ur€ena pro Sirokou vefejnost, zejména pro pacienty s rizikovymi
faktory, jako jsou: @ cukrovka == obezita ;"¢ dlouhé cestovéni & sedavé
zaméstnani < genetické dispozice

SOUROZENCI - SKOLA ZIVOTA
prednasi Radek Kantor B.Th.

Sourozenecké vztahy & & formuiji déti na cely Zivot. Jak je vést k ldsce @°
spolupraci ¢ arespektu, aby z nich vyrostli lidé, ktefi si budou navzajem oporou?

PREDVANOCNI SETKANIi V APARTMANECH PODYJi, NOVY SALDORF,
V17 HOD. Pfipomenuti skuteéného smyslu Vanoc u dobrého jidla 1 1 a pfi
zpivani koled 4&
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