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—~ 8.00-9.00 | Pozvolny start dne v sale knihovny
\\ MuzZete si dat kavu, vyzkouSet si deskové hry nebo si néco hezkého vyrobit...
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9.00-11.30 | Znojemske zvony zblizka

Slychame je kazdy den, ale stat tésné u nich, to je néco jiného. Ing. Ondrej Lazarek nam zblizka pfedstavi zvony v kostelich
sv. Michala a sv. Kfize. Ty, kdo se moc neprateli se schody, pozveme do krasné opravené krypty a do kostela sv. Krize.

11.30-13.30 | Pauza na obéd a odpocinek

Cas na spole¢ny ¢i individuaIni ob&d v reZii G¢astnikl, postupny navrat do knihovny, kdva a odpocinek...

13.30-15.00 | Mozek v akci

Spolu s trenérkou paméti Mgr. Monikou Mandatovou budeme objevovat, ¢eho je schopen nas mozek - co vSechno
si dokaze zapamatovat, zpracovat nebo vymyslet. Vyzkousime si sami na sobé€, Zze kognitivni trénink je opravdu zabava.

15.00-15.30 | Pauza na kavu ci caj

15.30-17.00 | Dokumentarni film ,,Na stupnich vitézu”
Film z nabidky platformy Promitej i ty! Citlivé, formalné vytfibené a misty Usmévné portréty predstavuji pét atletd,
ktefi se ve skromnych podminkach pripravuji na mezinarodni seniorské mistrovstvi sveta ve Finsku.

Prihlasky a informace:
Pavla Vyhnalkova (vyhnalkova@knihovnazn.cz, 515 224 346)
Na akci je tfeba se prihlasit e-mailem nebo telefonicky do 8. cervence 2025,

U&ast na programu je zdarma.

Pokud budete chtit, zarezervujeme Vam misto v restauraci na spolecny obéd.
V pfipadé nepfiznivého pocasi bude na dopoledne zajistén nahradni program. [PH[]M”EJ”Y[}Z]
Dalsi podobny prazdninovy den pro seniory se uskutecni 19. srpna 2025 :-)
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