PLAN KLUBU ZDRAVI PRO ROK 2017

PECE O VLASY A PLET Z POHLEDU LEKARNIKA

12.1.2017 prednasi Mgr. Jana Kuckova — lektorka KZ Znojmo
Vlasy a plet’ ni¢i rizné faktory. Mizeme mit krasné vlasy a plet, aniz bychom
museli investovat tisice do kosmetiky?

9.2.2017 NEZNALOST A LHOSTEJNOST ZABIJI I.
prednasi Martin Cech - specialista v oboru intenzivni péce
Prezentace nejnovejsich poznatkli o kardio-pulmonalni resuscitaci dle Guidelines
2015. Zachranit Zivot mize kazdy!

9.3.2017 STRACH - PRIROZENA SOUCAST ZIVOTA?
prednasi Monika Dospivova - lektorka KZ Vyskov
Aneb ceho se bojime a jak se vyrovnat se strachem?

6.4.2017 NEZNALOST A LHOSTEJNOST ZABIJI I1.
prednasi Martin Cech - specialista v oboru intenzivni péce a Milan Ptech -
zachranar
Kurz prvni pomoci — praktické ukazky dle nejnovéjsich poznatki o kardio-
pulmonalni resuscitaci dle Guidelines 2015.

11.5.2017 STASTNY A NAD VECIi 1 V NEPOHODE ANEB 8 OSVEDCENYCH
RECEPTU Z DOB STARODAVNYCH
prednasi Vladimir Kaleta — kazatel CASD
Jak si zachovat Zivotni rovnovahu? Vratime se k staletimi osvédcené receptuie a
sdhneme si na ni prostfednictvim jedinecné knihy, ktera oslovuje az dodnes
miliony lidi na celém svété - totiz Bible.

15.6.2017 SPOLECNE DO PRIRODY - bliZi informace na tel.&. 604684337

5.10.2017 ,POMAHAT NAS BAVI“, P¥ednasi Zdeiika Severinova, vedouci DC ADRA
Znojmo a Mgr. Aneta Gotzingerova, socialni pracovnice — Centrum
socialnich sluzeb Znojmo, piispévkova organizace
Jak mizeme pomoci i my! Predstaveni dobrovolnictvi a socialnich sluzeb ve
Znojmé.

9.11.2017 DIGITALNI DEMENCE - pFednasi ThB. Jan Majer - kazatel CASD
Jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum.
Digitalni media - pocitace, chytré telefony, televize - nam méni zivot. KdyZ misto
chiize pésky jezdime autem, nebo autobusem, ochabuji nam svaly. Kdyz
nepouzivame aktivné mozek, degeneruje. Co se S tim da délat?

7.12.2017 VANOCE UZ NEJSOU DALEKO - skrze tmu nam sviti hvézdy a na

stole voni cukrovi. Prijd’te ochutnat. BliZsi informace na tel.¢. 604684337

Méstska knihovna Znojmo, vzdy v 17 hodin
Kontaktni telefon: +420 604 684337



